NAVRH NA ZMENU SYSTEMU SOUTEZI

Stéle Castéji slychame, Ze nasi juniorsti hraci nejsou konkurence schopni v evropském méftitku. Je tfeba
se tedy zaméfit na systém tréninku. Prvni cestou by mohla byt zména systému juniorskych soutézi.
Systém soutézi by mél byt v souladu s tréninkovym procesem. Je tfeba si uvédomit, ze by juniorské
soutéZe Grand Prix mély byt hlavné kontrolnim bodem pro trenéry i hrace. Kontrolnim bodem cilli
urcitého tréninkového cyklu. V soucasném systému soutéZi neni pro hrace pfilis prostoru pro kvalitni
trénink, ktery by hrace posouval smérem dal. Tréninkové cykly jsou narusovany velkym mnoZstvim
soutézi. Dost Casto se stavaji soutéze Grand Prix jen honbou za vysledky, body, a hraci putuji ze soutéze
na soutéz. Vysledkem je potom Unava, nechut hracd, mnoho zranéni a hlavni tréninkovy cil se jaksi
vytraci. Mladi hraci jsou tlaceni k vysledklm napfi¢ nékolika kategoriemi, protoZe bez toho nemaji Sanci
dostat se do popredi zajmu narodni reprezentace. Chybi zde koncepce sledovani dlouhodobych cill a
pfiprava kvalitniho systému. Tady se ¢esky badminton stale hledd, proto navrhuji ucinit prvni krok a
dat hracdm i trenérim prostor ptipravit kvalitni tréninkové cykly mezi ddleZitymi soutézemi.

Navrhuji zredukovat pocet juniorskych soutézi Grand Prix A na dvé. V kalendafri by tak zGstaly dvé GPA,
MCR jednotlivcl a druistev. SoutéZe Grand Prix A mladeZe potom s ohledem na soutéZe BEJC, kterych
se nasi hraci pravidelné ucastni, usporadat do terminového kalendare do rozmezi jednoho mésice.
Mezi sousednimi kategoriemi vzdy vytvofit minimalné tydenni rozestup. Vznikl by tak minimalné
osmitydenni prostor pro tvorbu kvalitniho tréninkového planu. Na trenérech by potom bylo
rozhodnuti, zda hrace v tomto mezidobi poslou na néjakou mezinarodni soutéz &i zvoli jiny turnaj
s tréninkovym cilem ¢i se budou vénovat pouze intenzivni tréninkové pripravé. Jednotlivé oblasti by
také mély vice prostoru pro zarazeni kvalifikacnich turnaji a soutézi druzstev, hraci by nemuseli vikend,
co vikend cestovat po soutézich a na turnaj by se vice tésili. Ubyl by psychicky tlak na hrace i Unava,
mohl by se zkvalitnit trénink a na zdkladé toho pfijit lepsi vysledky.

Opét bych se vratil ke klasickému kvalifikacnimu systému u viech juniorskych soutézi. Otevieni soutézi
GP U19 nepfineslo z mého pohledu ocekdvané a naopak situaci vyrazné zkomplikovalo. Kvalifikacni
systém ma své vyhody. Pfima kvalifikace hrace lépe motivuje, nechybi vétsi soutézivost a chut bojovat.
Pfima kvalifikace nebude trhat pary a komplikovat trenérlim situaci kam a koho vlastné nominovat.
Narocna byla také logistika a financni naklady.

Ke svému navrhu zasildm navrh termin(i celostatnich soutézi juniort a nékterych soutézi dospélych,
které by se nemély prekryvat s timto systémem. Jednd se o navrh, ktery se zatim nemuze pIné opfit o
evropsky terminovy kalendar, protoZe v soucasné dobé jesté nejsou k dispozici vSechny terminy
juniorskych soutézi pro rok 2015 a soutéze pro rok 2016 chybi tplné.
A
A

kontakty:
vsenabadminton.cz www.vsenabadminton.cz IC: 76203603
ul. V. Nezvala 2491 e-mail: info@vsenabadminton.cz DIC: CZ 7906042804

434 01 Most tel.: +420 732 931 378


http://www.vsenabadminton.cz/
mailto:info@vsenabadminton.cz

