Vyhodnoceni prace Narodniho sportovniho centra 2011/2012

1. Realizacni tym

V ¢ervnu 2011 schvalil VV CBaS novy model vyuZiti penéz na talentovanou mlade?, ktery
vstoupil v platnost od 1.7.2011. Bylo vytvoreno Narodni sportovni centrum (NSC), které mélo
prispét ke zlepSeni tréninkovych a organizacnich podminek pro nase nejlepsi mladé hrace. Ke
stejnému datu byl jmenovan do funkce hlavniho trenéra juniorské reprezentace Petr Koukal
spole¢né se svym asistentem Stanislavem Kohoutkem. V tomto sloZeni také realizacni tym
NSC celou podzimni ¢ast sezény 2011/2012 pracoval a fidil se schvalenym planem prace.

2. Hradi juniorského vybéru

1/ Po prvnim spolecném soustfedéni pro 24 mladych hracd kategorii U13 - U19 v Berouné
byla vytvofena skupina sledovanych hrach, ktefi byli podle aktudlnich potfeb juniorské
reprezentace v pribéhu podzimu zvani na pravidelna kratkodobd soustifedéni v Nymburku.
Vybér hracl k 1.9.2011 byl nasledujici:

Monika Svétnickova (1998), Dominika Budzelova (1998), Kristyna Brunatova (1998),
Michaela Zelinkova,(1998), Elika Kelnarova (1997), Denisa Sikalova (1997), Sabina Milova
(1997), Ivana Zychova (1996), Veronika Ublova (1995), Michaela My3akova (1995), Lucie
Cernad (1994), Veronika Koldova (1994), Tereza Lajdova (1993), Alzb&ta Basova (1993),
Katefina Krejéova (1993), Jana Zwakovd (1993), Lucie KolaFova (1993), Petr Beran (1999), Jan
Louda (1999), Jan Somerlik (1998), Adam Safec (1997), Jan Korlas (1996), Jan Hubdaéek
(1995), Adam Mendrek (1995), Jaromir Janacek (1995), Bedfich Valenta (1995), Michal
Svétnicka (1994), Michal Hamaéek (1994), Vojtéch Selong (1993).

Na zakladé pribéiného sledovani téchto hracl na jednotlivych turnajich kategorie GPA, na
spole¢nych soustfedénich v Nymburku a také na zakladé jejich vysledkd schvalila v prosinci
2011 TMK CBaS nasledujici slozeni dvou skupin sledovanych hract pro daldi ¢ast sezény
2011/2012. V prvni skupiné byli zarazeni pouze ti hraci, jejichZ vykonnost, vysledky a celkovy
pristup davali v té dobé nejvétsi nadéji na Uspésnou reprezentaci CR na nejblizsich oficialnich
juniorskych akcich kategorie U17 a U19 vroce 2013. Tito hraci byli dale zvani na vSechna
reprezentacni soustfedéni ve druhé ¢asti sezony 2011/2012 (s vyjimkou poslednich dvou). Ve
druhé skupiné byli zarazeni ostatni vybrani hraci, z nichZ se prvni skupina podle potreby na
jednotliva soustredéni doplriovala. Do téchto skupin jiz nebyli zafazeni hraci ro¢niku 1993,
ktefi po skoceni sezony odchazeli do seniorské kategorie. Jejich Clenstvi v SirSi juniorské
reprezentaci nutné pro eventualni ¢erpani bonusovych prémii vsak timto dotéené nebylo.

1.skupina
Juniorky: Lucie Cernd, Denisa Sikalova, Monika Svétnickova
Juniofi: Adam Mendrek, Jaromir Janacek, Bedrich Valenta, Jan Louda, Jan Somerlik



2. skupina

Juniorky: Ivana Zychovd, Magdalena Lajdova, Veronika Ublovd, Michaela Mysakova,
Dominika Kurzova, Sabina Milova, Tereza Janostikova, Dominika Budzelova

Juniofi: Michal Svétni¢ka, Matéj Svab, Jan Hubaéek, Michal Hamacek, Filip Budzel, Maté&j
Klupa, Ondrej Klimes, Petr Beran

3. Hlavni cile
Cilem a smyslem prace NSC byla systematickda a pravidelna pfiprava mladych hracl
s vyhledem na MEJ U17 (listopad 2011) resp. MSJ U19 (fijen 2012) a MEJ U19 (duben 2013).

Tato prace méla probihat paralelné v nékolika rovinach.

a/ spolecna pfiprava

29.-31.08 09.-11.01
12.-14.09 23.-25.01
03.-05.10 13.-15.02
17.-19.10 19.-21.03
09.-10.11 soustredéni pred MEJ U17 09.-11.04
28.-30.11 07.-09.05
12.-14.12

Pripravnych soustfedéni v Nymburku se v sezoné 2011/2012 nakonec uskutecnilo celkem 13
vCetné zavérecného soustiedéni pred MEJ U17. K této vrcholné akci také smérovala hlavni
¢ast nasi podzimni pfipravy. Na jednotliva soustfedéni byli pravidelné zvani uz také nékteri
nejlepsi hraci kategorie U13 a U15. Na kazdém z nich absolvovali hraci 5-6 tréninkovych
jednotek béhem necelych 3 dnU. Tréninky byly zaméreny predevsim na nacvik jednotlivych
hernich situaci, techniku pohybu po kurtu, iderovou techniku, ve vétsiné tréninkovych fazi
byly zarazeny kratké posilovaci cviceni a na kazdém soustredéni sehrali hraci také nékolik
tréninkovych utkani ve dvouhrach nebo parovych disciplinach dle jejich zamérfeni a slozeni
hracd na daném soustiedéni. Se vSemi hraci jsme také béhem téchto soustifedéni nékolikrat
individudlné hovofili, radili jim a doporucovali, na co se ve své oddilové pfipravé zamérit.
Nyni po roce prace lze fici, Ze vysledky u nékterych z nich jsou viditelné a jejich vykonnost $la
znatelné nahoru. Podrobnéjsi hodnoceni hraca je nize.

Obecné si myslim, Ze tato ¢ast prace NSC méla svoje opodstatnéni a meéla by byt zachovana i
do dalSiho obdobi. Hraci by méli védét, Ze jsou pravidelné sledovani a pozvdnka a ucast na
reprezentacnim soustfedéni by je méla motivovat k dalSi praci. Jistou Upravu bych asi zvolil
v poctu jednotlivych soustfedéni (cca 8-9) s tim, Ze bychom zacinali jiz v nedéli vecer a méli
tak pIné 3 dny na tréninkovou praci.

b/ individualni pfiprava

Tato ¢ast planované pripravy se nerozbéhla prakticky vibec, prestoZe nabidka na tuto formu
tréninkové prace s jednotlivymi hraci byla nékolikrat béhem celé sezény zopakovana
trenéram i hraclm. PFicin je asi vic (jiné vlastni mozZnosti hracl, neochota vénovat pripravé



dalsi ¢as nad ramec oddilovych tréninkd, vysoka financéni spolulcast, v nékterych pripadech
velkd vzdalenost, osobni zaleZitosti ...) Nezdjem o tuto mozZnost pripravy je pro mé asi
nejvétsim zklamanim. DokaZzu to samoziejmé pochopit u hracu, ktefi maji néco podobného
zajisténé v domacim prostfedi. U fady z nich tomu vSak zrdznych pfi¢in neni a presto
takovou nabidku nechtéji nebo neuméji vyuzit. Jejich cesta dal vSak mize vést pouze timto
smérem a pravidelny individudlni trénink je v kategorii U17 a U19 naprosto nezbytnou
podminkou k tomu, aby mél hrac¢ Sanci uspét z pohledu mezinarodniho badmintonu.

Do pfisti sezény bych v pfipadé dostatku finanénich prostfedkl navrhoval zkusit jesté dale
minimalizovat pfipadnou financ¢ni spolulcast hracd (oddild) na této formé pfripravy, ale je
jasné, Ze bez spoluprace a zajmu hracl a jejich trenérl ani toto opatieni nezlepsi souc¢asny
stav.

c/ reprezentacni akce
Juniorska reprezentace se oficialné zucastnila nasledujicich akci

20.-23.10. MM Slovinsko
01.-06.11 MSJ Tchajwan
11.-13.11 MM Slovensko
18.-20.11 MMJ Ceska republika
19.-27.11 MEJ U17 Portugalsko
20.-22.01 MM Polsko
15.-18.03 MMJ Madarsko
18.-20.05 Friedrichshafen

Vysledkové se nejvic prosadili Lucie Cerna, Tereza Lajdova, Jaromir Janacek a Adam
Mendrek. VSichni jmenovani dokazali minimalné jednou vyhrat néktery z evropskych
circuitovych juniorskych turnajid a prokazali tak svoji konkurenceschopnost i na
mezinarodnim poli. Na MEJ U17 obsadili Adam Mendrek s Mirou Janackem vynikajici 5.
misto ve Ctyrhre a Janacek skoncil ve dvouhre celkové na 9. misté. VSichni jmenovani se uz
postupné vyrazné prosazuji i v éeském seniorském badmintonu na turnajich kategorie GPA.
Nejcennéjsich vysledkd mezi dospélymi potom dosahovala po celou sezénu predevsim Lucka
Cernd, ktera se postupné zapojila i do seniorského evropského okruhu a sehrala tam Fadu
vybornych a vitéznych zapas(l. Bronzova singlistka ze seniorského MCR 2012 a ¢&lenka
reprezentacniho ,,A” tymu by tak méla spolecné s Adamem Mendrekem a Mirou Janackem
patfit k nasim nejvétSim opordm na pfistich MSJ U19 resp. MEJ U19. Z mladsich hracd se na
mezinarodnim poli prosadili pfedeviim Jan Louda a Denisa Sikalova. Honza uspél na dvou
velkych mezinarodnich turnajich své kategorie U13 v Némecku a Belgii a Denisa si kromé
vyborného vysledku v Némecku vybojovala spole¢né Magdalenou Lajdovou nominaci na MEJ
U17 v Portugalsku. Vyborné vykony podaval po celou sezénu také Jan Somerlik.

d/ juniorské a seniorské turnaje kategorie ,,GPA“

VSechny domaci turnaje této kategorie GPA byly , pokryty” Gcasti alespon jednoho z ¢lend
realizacniho tymu NSC. Tyto turnaje slouZily nejen pro sledovani vybranych hraca pfi



zapasovém zatiZeni, ale i pro osobni kontakt s jejich trenéry a pro vzdjemnou komunikaci o
tom, jak témto hracdm v ramci danych moznosti dal maximalné pomoci v jejich pfipraveé.
Velmi potésitelnd je skutecnost, Ze nejlepsi hraci jednotlivych kategorii se ¢asto dokazali
vyrazné prosazovat minimalné o kategorii vy$ a naplfiovali tak jeden z predpokladd, stat se
v budoucnosti UspéSnymi reprezentanty.

4. Spoluprace s RSC a jednotlivymi oddily pracujicimi s mladezi

S vétSinou trenér( sledovanych hracl jsme spolupracovali bez zasadnich problému, byli jsme
s nimi v pravidelném kontaktu a véci tykajici se pfipravy jejich hrac jsme konzultovali hlavné
na turnajich, kde jsme se nejéastéji potkavali. Uvolfiovani hracd na jednotliva reprezentacni
soustfedéni bylo i ve druhé poloviné sezény vcelku bez problému a jejich pfipadné neucasti
byly predevsim ze zdravotnich nebo studijnich divodu. Dfive trochu kontroverzni zalezitost
s individualné trénujicimi krumlovskymi hraci Jana¢kem a Cernou se vyfesila dohodou s jejich
osobnim trenérem a o jejich pripravé jsme byli pravidelné informovani.

V prabéhu roku jsem navstivil tréninky vSech RSC, které se na moji Zzadost o ucast na
nékterém z trénink( ozvaly. Chtél jsem si udélat jasnéjsi a konkrétni predstavu o podminkach
a systému prace vtéchto centrech. Kazdé RSC mélo svou praci svybranymi hradi
koncipovanou podle vlastnich konkrétnich podminek centra (domaci/dojizdéjici hradi,
tréninkové prostory, trenérské zazemi, zajem jednotlivych hracl...). Ztoho, co jsem mél
moznost vidét, se mné nejvic libila forma celodennich kemp, kterou praktikuji v jiho¢eském
RSC. Je to dosazitelné prakticky pro vsechny vybrané hrace z oblasti a také celkova efektivita
takového tréninku je pro vSechny zucastnéné velmi dobra.

5. Rozpocet NSC

Navrzeny rozpocet NSC na sezénu 2011/2012 jsme dodrZeli a neprekrodili jej vzadné
z poloZek. Nejlepsim hraclm byla naopak z usetfenych penéz poskytnuta materidlni pomoc
ve formé mic¢l a vypletd. Do dalSiho obdobi bychom vsak uvitali posileni rozpoétu predevsim
smérem k zahrani¢nim vyjezdlm tak, abychom mohli jejich pocet navysit a tém nejlepsim
mohli vétsi ¢ast ndkladd na né opét uhradit. Myslim si, Ze to ma i vyznamny motivacni
charakter a navic starty na kvalitnich mezindrodnich turnajich jsou nedilnou a velmi
dllezitou slozkou jejich dalSiho badmintonového ristu.

6. Vykonnostni cile

Hlavni vykonnostni cil stanoveny pro sezénu 2011/2012 byl splnén ziskem ctvrtfindlového
umisténi paru Mendrek / Jandcéek na MEJ U17. Pfitomnost ¢eské vlajky mezi elitni osmickou
v soutéZi jednotlivcl je vynikajici vysledek zvlasté z toho pohledu, Ze tam chybély i takové
silné zemé jako napf. Nizozemsko, Turecko, Skotsko, Spanélsko nebo Polsko. Také viechna
dalsi vitézstvi a nékteré vyborné vysledky nasich hrac¢li na mezinarodnich turnajich jsou velmi
cenna zvlasté pro jejich dalsi osobni motivaci.



7. Zavér

Po roce existence této nové formy pfipravy nejlepsich mladych hrac (oddil - RSC - NSC) jsem
presvédCen, Ze byla pro vétSinu znich pfinosnd. Zpocatku byly sice trochu problémy
zvyknout si na spole¢nych soustfedénich na vétsi tréninkovou zatéz v nékolika malo dnech,
ale postupem casu se i s timto hraci docela dobre vyporadali. Obc¢as bylo poukazovano na
skutecnost, Ze soustfedéni jsou prilis Casta, stale ve stejné dny a tim padem hraci chybi ve
Skole na stdle stejné hodiny. MUj nazor i dlouhodobd zkusSenost je ale takova, Ze pravé
terminy pondéli-stfreda nejméné zasahuji prfedevsim do turnajového programu hracu, ktery
maji ti nejlepsi z nich hodné nabity. Pocet soustfedéni mize byt véc k dalsi diskusi a i ja se
priklanim k jeho mirnému sniZeni, ale je nutné si uvédomit, Ze fada zahranic¢nich konkurentt
se takto pripravuje kazdodenné a celoro¢né. A co se absenci ve skole tyka, tak to je jedna z
dani, které hraci budou za ,vrcholovy” sport muset platit az do doby, neZ jej pfestanou
vrcholové provozovat.

V pristi sezéné nas ceka predevsim MSJ a MEJ kategorie U19, Turnaj 6 zemi kategorie U17 a
fada mezinarodnich turnajl evropského juniorského, u nékterych i seniorského okruhu.
V Cervenci je pro SirSi skupinu hracl zajisténo tydenni kondi¢ni a v srpnu tydenni herni
soustfedéni, na kterych bychom je spoleé¢né s jejich dalsi oddilovou a individudlni letni
pfipravou chtéli na nadchazejici sezénu dobfe pfipravit.

Petr Koukal
trenér juniorské reprezentace CR



VO e

Strucna charakteristika vybranych hracu juniorského reprezentacniho
vybéru

Lucie Cerna - velmi dobfe kondi¢né pfipravena hracka s vybornym pohybem po kurtu a
ucinnou natlakovou hrou, dobré predpoklady predevsim pro dvouhru, mezinarodné zkusena,
individualné se v oddile pripravujici hracka, béhem sezdny nejvétsi zlepseni ze vSech
juniorskych hraca.

Denisa Sikalova - technicky dobra hracka s velmi dobrym pojetim parovych disciplin, silnd na
siti, slabsi pohyb po kurtu, malo sily v nohou a celkové slabsi fyzicka kondice, béhem sezény
mirné zlepseni.

Monika Svétnickova - velka bojovnice s dobrym pohybem a vybornou fyzickou kondici,
technicky dobra a velmi cilevédomé se pripravujici hracka s predpoklady pro dalsi rist,
trochu slabsi v parovych disciplinach, béhem sezény vyrazné zlepseni.

Ivana Zychova - technicky Sikovna hracka, vyrovnand ve viech disciplinach, priimérna fyzicka
kondice, celkové malo dliraznd, béhem sezény mirné zlepseni.

Magdalena Lajdova - predevsim parova hracka s citem pro tyto discipliny, primérna fyzicka
kondice, slabsi technika i pohyb po kurtu, malo sily v nohou a celkové ve hie malo ddrazn3,
béhem sezdény mirné zlepseni.

Veronika Ublova - diiraznd a bojovna hréacka, kterd viak silou nahrazuje velké technické
nedostatky v pohybu na kurtu i v praci s raketou, béhem sezény jen minimalni zlepsSeni.

Michaela Mysakova - technicky dobra hracka s priimérnou fyzickou kondici, limituji ji vSak
Casté vypadky bojovnosti a nasazeni v zapasech i na tréninku, béhem sezény mirné zlepseni.

Dominika Kurzova - technicky priimérna hracka, slabsi fyzicka kondice, velka bojovnice, ale
Casté herni vypadky a nevyrovnané vykony, v posledni dobé mirné zlepseni.

Veronika Koldova - hracka s pomérné velkymi technickymi nedostatky v praci s raketou i v
pohybu na kurtu, slabsi fyzicka kondice, béhem sezdny jen minimalni zlepseni.

Sabina Milova - technicky Sikovna levoruka hracka, slabsi fyzicka kondice, rezervy hlavné v
pohybu po kurtu, obcas ji chybi vétsi tréninkové nasazeni, béhem sezény mirné zlepseni.

Tereza Janostikova - technicky priimérna hracka, slabsi fyzicka kondice, potfebuje vyrazné
zlepsit diraz ve hie a pohyb po kurtu, ma casté zdravotni potize, béhem sezdny jen
minimalni zlepseni.

Dominika Budzelova - technicky priimérna hracka, slabsi fyzicka kondice, malo dlirazn3,
obcas ji chybi vétsi tréninkové nasazeni, béhem sezdny jen minimalni zlepseni.



Adam Mendrek - vyborné kondi¢né pripraveny hrac, technicky velmi dobry, vysoce
motivovany a poctivy v pfipraveé, nejvétsi rezervy zatim v herni presnosti a trpélivosti,
singlovy typ hrace, mezinarodné zkuseny, vyborné komunikativni, pravidelné startuje na
seniorskych turnajich, béhem sezény vyrazné zlepseni.

Jaromir Janacek - technicky velmi dobry hrac s fyzickymi predpoklady k moderni utocné hre,
vsestranny, obc¢as na htisti vSak pasivni a nedlirazny, mezindrodné zkuseny, pravidelné
startuje na seniorskych soutézich, individualné se v oddile pfipravujici hrac, béhem sezény
vyrazné zlepseni.

Bedftich Valenta - technicky primérny hrac s dobrou fyzickou kondici, cilevédomy v pfiprave,
rychly, vybusny, ale jeho hru provazi velké mnozstvi nevynucenych chyb, béhem sezény
mirné zlepseni.

Jan Louda - technicky vyborny levak se Sikovnou rukou a dobrou fyzickou kondici, velky
bojovnik, potfebuje ziskat predevsim celkovou silu, dobry ve vSech disciplinach, mezinarodné
zkuseny, vyborné komunikativni, béhem sezény mirné zlepseni.

Jan Somerlik - technicky velmi dobry levak se Sikovnou rukou a vybornou fyzickou kondici,
cilevédomy pfi tréninku, nékdy pfi hfe malo ddrazny, dobry ve vsech disciplinadch, potfebuje
ziskat mezinarodni zkusenosti, béhem sezény hodné vyrazné zlepseni.

Jan Hubacek - technicky dobry hrac s primérnou fyzickou kondici, chybi mu vétsi diraz a
agresivita ve hie, obcas pUsobi na hristi trochu bezradng, je cilevédomy, zatim mu chybi vic
mezinadrodnich zkuSenosti, béhem sezdény mirné zlepseni.

Michal Svétnicka - technicky primeérny hrac s citem pro mic¢, horsi pohyb po kurtu, slabsi
fyzicka kondice a obratnost, jeho hra je ¢asto hodné nevyrovnana, vyrazné lepsi v parovych
disciplinach, béhem sezény jen minimalni zlepseni.

Petr Beran - technicky prdmérny hrac s dobrou fyzickou kondici, bojovnosti nékdy nahrazuje
technické nedostatky, musi zlepsit pohyb po kurtu i prdaci s raketou, malo mezinarodnich
zkusenosti, v posledni dobé ¢asto zdravotni potize, béhem sezdny vyraznéjsi zlepseni.

Michal Hamacek - technicky primérny hrac, velké herni vykyvy, ve hie Casto chybuje a je
malo dlirazny, chybi mezinarodni zkusenosti, béhem sezény jen minimalini zlepseni.

Filip Budzel - technicky Sikovny hrac s dobrymi rychlostnimi predpoklady, musi zlepSsit
celkovou fyzickou kondici, obcas velké herni vykyvy, komunikativni, béhem sezény mirné
zlepseni.

Matéj Klupa - technicky primérny hra¢ s dobrymi fyzickymi parametry, poctivy v pfipravé,
ale zatim nevyrovnané vykony, rezervy v pohybu po kurtu, v priilbéhu sezény mirné zlepseni.

Ondrej Klimes - dlrazny hrac s dobrymi fyzickymi predpoklady, trochu slabsi fyzicka kondice,
rezervy v pohybu na kurtu i v technice, béhem sezény mirné zlepseni.



