£ 5CLUB

Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci se sportovhim centrem

T — CLUB, s.r.o. vas zve na skoleni trenéru |V. tridy

DATUM: 25.-26. 4. 2020

MISTO: T-CLUB
Krasné Brezno
Drazd’anska 858/83B
400 07 Usti nad Labem
http://www.tclub.cz/

SKOLITEL: Pavel Florian

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 25. 4. 2020 9.00 —10.00 uvod
10.00 — 12.00 prakticka ¢ast — ukazka tréninkové jednotky
13.00 — 18.00 teoreticka i prakticka cast pokra¢ovani

Nedéle 26. 4. 2020 9.00 —12.00 prakticka ¢ast pokracovani
13.00 — 15.00 praktické i teoretické pokracovani
15.00 — 16.00 zavérecny test

PRIHLASKY: nejpozdgji do utery 12. 4. 2020 na adrese:
https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/284143

Koordinator Skoleni + odhlasky: Mgr. Markéta Osickova — registrace@czechbadminton.cz

Skoleni se uskuteéni pouze v piipadé minimélniho poétu 10-ti i¢astnikil. Maximalni podet
ucastnikil 20 (rozhoduje termin piihlaSeni). Pfipadné ndhradniky budeme informovat o
uvolnéni mista.

POPLATEK: 1 000,- K¢ pfevodem - €. . bude upfesnéno pied skolenim 5
Po uspésném zakonceni 100,-K¢ na zavedeni licence na ¢islo bankovniho ti¢tu CBaS pro
ostatni platby: 1731101504/0600 , do poznadmky pro piijemce ,, Trenér + vase piijmeni‘


http://www.tclub.cz/
https://czechbadminton.cz/skoleni/trener/284143
mailto:registrace@czechbadminton.cz
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URCENO PRO

Instruktorem badmintonu se mize stat obéan CR, ktery dosahl 16ti let a je pro vykon funkce
zpisobily a tspeésné absolvuje Skoleni se zavérecnou zkouskou. Zajemci o licenci jsou
povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni
absolvovat v jiném terminu. VSichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obleceni a
badmintonovou vybavu pro praktickou ¢ast Skoleni. Kazdy uchaze¢ o licenci

trenéra IV. t¥idy odevzda vyplnénou Zadost o licenci trenéra (ke stazeni na webu CBaS)
https://czechbadminton.cz/ke-stazeni

Ti, ktefi budou chtit vystavit ,,prikaz trenéra®“, dodaji také pasovou fotografii.

Vsichni usp&sni absolventi budou zavedeni v systému CBa$ http://czechbadminton.cz/treneri.

UBYTOVANIT si uchazeéi zajistuji sami.
STRAVOVANI ve vlastni rezii
Obsah Skoleni

Obecna ¢ast

Zdravovéda

prevence urazi, zaklady regenerace, vliv tréninkd na organizmus
Teorie sportovniho tréninku

Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky
Pedagogika

Trenér, jeho osobnost a tloha

Specialni ¢ast

Organizace, pravidla

zékladni pravidla, soutézni ad, ndzvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenérti, technické
vybaveni

Technika

drzeni rakety, zakladni technika uderti (podani, ptijem, klir, drop, lob, krat’as), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v tderové technice a jejich pticiny

Taktika

zéklady taktiky pro zacate¢niky (dvouhra, ctythra, mix), taktické zasady

Télesna piiprava

kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni piiprava mladeZe

zvlastnosti tréninku déti a mladeZe, hry ve sportovni piipravé déti

Zakonceni
Pisemny test


https://czechbadminton.cz/ke-stazeni
http://czechbadminton.cz/treneri

